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Puhertat

Wenn die Eltern
schwierig werden




,Stefan kommt abends zum 1. Mal aus
® O seinem Zimmer, ich frage ihn: ,Na, wie war
der Online-Unterricht?’ Er sagt: ,Passt schon'.

Dann frage ich: Was hast du gemacht?’ und

, er sagt: ,Nichts’.

Es ist unmoglich einen Satz aus ihm
herauszubekommen/

Margit (46)



Grolte
Herausforderungen /
haufigster Streitpunkt

SCHREIBEN SIE IHRE
ANTWORTEN IN DIE
GETEILTEN NOTIZEN
(ANONYM).

zu wenig rausgehen / Bewegung

zu spat ins Bett gehen; aufstehen, zu lange schlafen

kein Rhythmus, zuhause passiert nichts im Homeschooling
genau hinhoren

Rechte werden eingefordert, Pflichten nicht erledigt (Haushalt)
sehr hoher Medienkonsum: viel am Handy, Netflix, Houseparty...
Mebis als Ausrede, um weiter das Handy zu nutzen
wenig Teilhabe an der Familie

Schule: alle Aufgaben griindlich und ziigig zu erledigen, viele
Unterbrechungen

Balance zwischen Schule und Zocken

Interessensverluste, fehlende Kreativitat in der Freizeit,
Hauptsache Bildschirm

Schulischer Leistungsstand untibersichtlich



Die Phase der Pubertat

Freund- . .
kdrperlich
- Korperliche und geistige

Entwicklung verlauft schubweise
Unab-

und oft unterschiedlich

— Motivation zu lernen sinkt
Gehirn-

hangigkeit entwicklung

———




Corona & Pubertat — Risiken

Folgen:

»Sozialer Rickzug &
Isolation

> Entwicklung von Angsten,
Frustration, Aggression

> Uberforderung durch
schulische & soziale
Anforderungen




Corona & Pubertat — Chancen

Intensiveres Familienleben

Schnellere Anpassung an neue Anforderungen, z.B. im Rahmen der
Digitalisierung

Kontakt & Austausch Gber Online-Vernetzung

Entschleunigung des Alltags



Corona & Pubertat — Tipps

Bediirfnisse Last der Isolation o
Wichtig!
wahrnehmen auffangen:
« Uber eigene » Tagesstruktur - Eigene
Angste und unterstltzen Bedirfnisse
Wiinsche  Sozialen wahrnehmen
sprechen Austausch  Freiraum geben
« Raum und Zeit fordern . Gedu|d|g sein
far Gespréche o Auf Bewegung
schaffen achten



Wie konnen wir
unterstutzen???

Folgen fur die Eltern:
taglich neue Fragen!




Unterstutzungsmoglichkeiten
In der Pubertat

.lch weil3 nicht recht, woran ich bei meiner Mutter bin.
Manchmal lasst sie mich den ganzen Tag zocken
durchgehen, dann aber macht sie wegen der
geringsten Kleinigkeit ein Theater.”

(Maxi, 14)

- Was tun?



Unterstutzungsmoglichkeiten
In der Pubertat

Verhandeln Sie: Dabei
kann auch mal ein
Kompromiss
herauskommen

Seien Sie bereit,
Streitfragen offen zu
diskutieren

Setzen Sie als Eltern
Grenzen

Wird es laut, schlagen
Sie vor, dass sich die
Gemuter erst einmal

wieder beruhigen sollen

Treffen Sie
Entscheidungen so oft
es geht gemeinsam



Unterstutzungsmoglichkeiten
In der Pubertat

~,lch wil eigentlich gar nicht mehr raus. Ist doch super, N
wenn ich den ganzen Tag drinnen hocken und zocken
kann.”

K(Tim, 13) Y.

- Was tun?




Unterstutzungsmoglichkeiten
In der Pubertat




Unterstutzungsmoglichkeiten
Im Online-Unterricht

- Wie kann ich schulisch unterstitzen?



Unterstutzungsmoglichkeiten
Im Online-Unterricht




Gesprachsinseln

Gruppenraum 1:
Mediennutzung
(Gaming)

. Gruppenraum 3:
'H‘:T Online-Unterricht /
Lernen

Gruppenraum 2:
Mediennutzung
(Soziale Netzwerke)

Gruppenraum 4:
Freizeitgestaltung /
soziale Kontakte



/m

[deensammlung Gruppe 1 ,Gaming”

positiv am Gaming: soziales Erleben — mit Freunden in Kontakt treten

Klare Absprachen (,Vertrage”), z.B. Zeitbeschrankungen, definierte Medienzeiten, erst die
Pflicht, dann das Vergnligen — aber Aufweichung durch Corona

Belohnungssystem ,Wenn du jetzt joggen gehst, kannst du danach noch...”

Wunsch an Schule: Medienerziehung in den Unterricht mit externen Partner, intensive
Auseinandersetzung zur Reflexion innerhalb der Facher

Spieleabende mit der Schule sehr positiv, wurde gut angenommen, fordert Gemeinschaft,
hat Kindern viel SpaB3 gemacht

.Offline-Spiele”/Gesellschaftsspiele, Spieletipps: Killer Cruise, Umtata, Kartograph, Klask,
Machi Koro



P

[deensammlung Gruppe 2 ,,Social Media”

Positiv:
Verabredungen Ubers Handy planen
in Kontakt bleiben: Gber soziale Netzwerke / Spiele (z.B. scribble.io)
teilweise fur den Online-Unterricht hilfreich (Absprachen mit Mitschiler*innen)

Gesprach suchen: Aufklarung tber soziale Medien, sich von Kindern Apps zeigen lassen
—Interesse statt Kontrolle (Kontrolle kann dazu fiihren, dass Kinder sich ,,Schlupflocher” suchen)
—2.B. gemeinsam Uber ,YouTuber“-Beruf informieren und reflektieren:
https://www.funk.net/channel/leeroy-will39s-wissen-12187/wie-ist-das-youtuber-zu-sein-
1713037

Raumliche Trennung, z.B. Gerate (der ganzen Familie) Giber Nacht in einen Raum legen
- Abmachungen/Vertrage, an die sich auch die Eltern als Vorbilder halten

Alternativen zum Medienkonsum anbieten, z.B. Gesellschaftsspiele 2 Tipps: Killer Cruise,
Umtata, Kartograph, Klask, Machi Koro, Cluedo, 7Wonders, Ganz schon clever, ...


https://www.funk.net/channel/leeroy-will39s-wissen-12187/wie-ist-das-youtuber-zu-sein-1713037

[deensammlung Gruppe 3, Lernen”

Motivation schaffen durch Verbindlichkeit schaffen:

> Kamera in der Schule anschalten

> mehr Feedback einholen (egal ob von Eltern, Mitschtlern oder Lehrern)

> mehr kurze Videokonferenzen waren winschenswert

Motivation schaffen durch...

- ... Belohnung

- ... klare ,Lerneinheiten”
- ... feste Zeiten setzen

- ... Pausen einplanen

- ... Wochenplan zum Abhaken



[deensammlung Gruppe 4 , Freizeit”

7 Geburtstage feiern mit 7 verschiedenen Freunden
- digitale Geburtstage

- Fokus auf Positives

- Rituale: ,3 schlimme Momente - 3 schéne”

- Ausflugsziel-Lotterie

- Film-Lotterie

- Distanz in der Familie "verordnen"



Man sollte sich Sorgen machen...

... wenn das Kind Verhaltensmuster zeigt,
die sein Leben einschranken




Unterstltzungsangebote

Erziehungs-
beratungsstelle
Eltern- Klassen-
Hotline lehrer*in
Website: Berat
Corona & Du ST =
lehrer*in
Internet- Schulpsycho-
Beratung log*innen



Entwarnung

[ Es gibt keine idealen Eltern! }

Jedes Kind und jede Familie ist anders.

Holen Sie sich frihzeitig Rat und Hilfe.
Wir unterstutzen Sie gern!



Wir winschen |hnen einen guten,
gemeinsamen Weg durch die
Phase der Pubertat!

K%K
Oz

.o‘ée,/
A’ Herzlichen Dank fur lhre

/

Aufmerksamkeit!
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Corona & Du: https://www.corona-und-du.info/#willkommen

https://www.zeit.de/gesellschaft/familie/2020-07/kinder-corona-krise-psychische-folgen-entwicklungspsychologie

https://www.kinderschutzbund-augsburg.de/pupertaet-im-lockdown-ernst-jetzt/

Lernen zuhause:

https://www.pi-muenchen.de/schulpsychologie-tipps-lernen-zuhause/

Leitlinien gegen Quarantane-Stress:

https://www.uibk.ac.at/newsroom/angst-steigt-und-hilft-krise-zu-bewaeltigen.html.de
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