Griechische Wochen

.—
._

12.12.-15.12.22
17.4.-21.4.2%

Speiseplan

(ersetzt in dieser Woche Menii 1)

Griechisches Gemiise mit Feta und Pita @

Montag

Dienstag Gebackene Kartoffeln auf grieclﬁisclﬁe Art @
Mittwoch Souvlaki mit Tzaziki

Donnerstag Lamm’co]:nC mit Kritharaki Nudeln %

Rind %Lamm @VEgetariSCh




Franzdsische Wochen

16.01.-20.01.2%
85.-12.5.23

Speiseplan

Montag Ratatouille mit Baguette @
APFcltartc
Dienstag Poulet Basquaise mit Reis f)

l:ranzésischcr Karottensalat

Mittwoch Quiche Lorraine 3)

Blattsalat franzosischer Art

Don ncrstag Kartoffel grati n @

Creme au chocola’c

Rind :) Gefligel @vegetarisch




