
Griechische
Wochen

12.12.-15.12.22
17.4.-21.4.23

Speiseplan

(ersetzt
in
dieser
Woche
Menü
1)

Montag Griechisches
Gemüse
mit
Feta
und
Pita

Dienstag Gebackene
Kartoffeln
auf
griechische
Art


Mittwoch Souvlaki
mit
Tzaziki


Donnerstag Lammtopf
mit
Kritharaki
Nudeln


Lamm



Französische
Wochen

16.01.-20.01.23
8.5.-12.5.23

Speiseplan


Montag Ratatouille
mit
Baguette
Apfeltarte

Dienstag Poulet
Basquaise

mit
Reis
Französischer
Karottensalat


Mittwoch Quiche
Lorraine
Blattsalat
französischer
Art

Donnerstag Kartoffelgratin
Creme
au
chocolat


